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Langues

Elea CALIGARIS
Formation

Master en Études Asiatiques, mention anthropologie – Paris / Himalayas

Baccalauréat série Économique et Sociale (Mention Bien)

2024 - 2027. École des Hautes Études en Sciences Sociales / 3 mois en Inde

2017 - 2020. Lycée public Saint-Just (Lyon)
Spécialité : sciences sociales et politiques Option : théâtre, acting et cinéma

Expériences professionnelles

Formations Croix-Rouge 
        - Action sociale
        - Orientation sociale 

Formation Amnesty International 
       - Éducation aux droits humains 

Formation IEP - Sciences Po 
Prépa concours et formation
Legendre Excellence Histoire-Anglais

Distinctions

Asie et Amérique latine
Acting et cinéma
Univers musicaux traditionnels
Solo travelling
Jazz Nouvelle-Orléans et Cumbia
Politique, littérature, piano
Tarantella (danse italienne)

Français (langue maternelle)

Anglais (bilingue)

Espagnol (B2) 

Italien (A2-B1)

Tibétain (A1-A2)

2024 - 2027. Institut National des Langues et Civilisations Orientales
Diplôme d’établissement de langue et civilisation tibétaines

2020 - 2024. Université Jean Moulin Lyon III – Faculté de droit
Double licence de Droit et Science Politique (obtenue avec mention)

Master 2 de recherche en Études Asiatiques

Serveuse dans un restaurant tibétain (Nouilles Ama-la ཨ་མ་ལ་ཟ་ཁང་།)

2023-2024. Barista dans un salon de thé (Comme à la maison)
2021. Serveuse en Suède (Bistro Malma Kvarn). 3 mois seule à l’étranger.

Aide à domicile aux personnes âgées (2024)

Garde d’enfants régulière (2019-2025)

Expériences académiques

2023 : Simulation de procès de la Cour pénale internationale (siège de l’OIT)
• Genève : Lauréate du prix Meilleure juge lors du procès sur la guerre soudanaise au Darfour (GIMUN)

2022-2023 : Simulations onusiennes : Model United Nations
• Londres (Université King's College London) : Financement et réduction des risques naturels (Indonésie)
• Paris (Université Paris Dauphine) : droits des femmes en Afghanistan (Royaume-Uni)

2021-2024 : Acting - théâtre en anglais à l'Université Lyon III

2021-2024 : Bénévole à la Croix-Rouge française

2022-2023 : Référente à Amnesty International (Antenne Jeune Lyon III)
Référente Pôle Éducation aux droits humains (sensibilisation en milieu scolaire)

2021-2022 : Ambassadrice de promotion (représentation étudiante)

SAMU Social : maraudes de nuit, distribution alimentaire, préparation de colis

Award de « Meilleure juge »
Simulation de la Cour
pénale internationale 
(GIMUN, 2023)

Award « Meilleur documentaire » 
Échange avec lycée 
international d’Helsinki 
(Lycée Saint-Just, 2018)

Formations

2025-2026 : Présidente de l’association étudiante Confluences Tibétaines 

Stage de recherche – Centre de Sciences Humaines, Delhi (CNRS / MEAE)
Juin-Sept. 2025. Auprès de Corinne Lefèvre (CNRS/CSH) au CSH, antenne de l’Institut Français
en Inde (IFI) sous la tutelle du CNRS et du Ministère de l’Europe et des Affaires Étrangères

Terrain ethnographique en Himalaya indien
Juin-Sept 2025. Enquête anthropologique de master à Dharamsala et au Ladakh.
Bourse du Centre d’Études Sud-Asiatiques et Himalayennes (CESAH - CNRS)

Employée de restauration

Volontariat 

2021-2024

2025-2026

Stagiaire juridique à l’Établissement français du sang (2021)

Mémoire de recherche en anthropologie sociale sous la direction de Nicolas Sihlé (CNRS/EHESS)



25 January 2002

elea.caligaris@gmail.com 

+33 6 35 41 02 31

75020 Paris

Elea Caligaris

Interests

Languages

Elea CALIGARIS
Education

Master in Asian Studies, specialisation in Anthropology – Paris / Himalayas

Baccalaureate Economics & Social Studies – With Honours

2024-2027. School of Advanced Studies in the Social Sciences

2017 - 2020. Saint-Just public high-school (Lyon)
Specialisation : social and political sciences. Options : Cinema, acting and theatre

Professional experiences

Red-Cross (2023)
        - Social outreach programs
        - Social orientation 

Amnesty International (2022-23)
       - Human Rights education

Sciences Po – Preparatory class
       - Competitive exam preparation
       - Legendre Excellence training in  
          History-English

Distinctions

Asia and Latin America
Acting and cinema
Traditional musical worlds
Solo travelling
New-Orleans Jazz and Cumbia
Politics, literature, piano
Tarantella (Italian dance)

French (mother tongue)

English (bilingual)

Spanish (B2 – ongoing) 

Italian (A2-B1)

Tibetan (A1-A2– ongoing)

2024 - 2027. National Institute for Oriental Languages and Civilisations
Institutional diploma in Tibetan Language and Civilisation

Dual Bachelor’s degree in Law and Political Science

Second-year Research Master in Asian Studies

Tibetan restaurant employee (Nouilles Ama-la ཨ་མ་ལ་ཟ་ཁང་།)

2023-2024. Coffee shop barista in Lyon (Comme à la maison)
2021. Restaurant waitress in Sweden (Bistro Malma Kvarn). 3 months abroad alone.

Home care assistant for elderly people (2024)

Childcare and babysitting (2019-2025)

Academic Experiences

2023 : International Criminal Court simulation (ILO Headquarters)
• Geneva : Awarded Best Judge for the Sudanese Darfur War trial (GIMUN)

2022-2023 : Diplomacy internships – Model United Nations
• London (King's College London) : Disaster Risk Financing and Risk Reduction (representing Indonesia)
• Paris (Paris Dauphine University) : Women’ rights in Afghanistan (representing the United Kingdom)

2021-2024 : Acting – theatre in English, Lyon III University

2021-2024 : Red-Cross volunteer

2022-2023 :  Amnesty International (Antenne Jeune Lyon III)
Head of the Human Rights Education Team : awareness-raising in schools

2021-2022 : Year group ambassador (student representation)

SAMU Social : night patrols, food distribution, care package preparation

« Best judge » Award
International Criminal Court
modelling (GIMUN, 2023)

 « Best Documentary film » Award
Exchange with Helsinki
International high school.
(Lycée Saint-Just, 2018)

Certifications

2024-2026 : President of the student association Confluences Tibétaines 

Research Internship -  Centre de Sciences Humaines, Delhi (CNRS / MAE)
June-Sept. 2025. Under Corinne Lefèvre’s supervision (CNRS/CSH) at CSH, branch of the French
Institute in India under the supervision of the CNRS and Ministry for Europe and Foreign Affairs

Ethnographic fieldwork in the Indian Himalayas
June-Sept 2025. Anthropological research in Dharamsala and Ladakh. 
Scholarship from the Center for South Asian and Himalayan Studies (CESAH - CNRS)

Cafe and restaurant employee

Volunteering

2021-2024

2025-2026

Legal Internship – French Blood Agency, Law Department (2021)

Research thesis in Social Anthropology, supervised by Nicolas Sihlé (CNRS/EHESS). 3 months in India

2020 - 2024. University Lyon III – Faculty of Law


